Mental

Golf

Mentaler Weg zum perfekten Spiel

Ein Coaching ist unabhangig von Hierarchie, Macht
und Abhangigkeit und beruht auf Vertrauen und
Freiwilligkeit. Ein seridser Coach muss absolut un-
abhangig und vertrauenswirdig sein, damit sich
auch Schwachen und Engpasse analysieren las-
sen, die in Mitarbeitergesprachen und haufig auch
in Beziehungen kaum je offen auf den Tisch gelegt
werden (kénnen). Das ist Voraussetzung fir den
personlichen Entwicklungsprozess, der von der
problemorientierten hin zu neuen Iésungsorien-
tierten Sichtweisen fihrt.

Ausserdem ist es wichtig, dass der Coach selber
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Uber eigene Flihrungs-erfahrungen verfligt und
mit neuen Kommunikationstechniken vertraut ist.

Zudem sind Lebenserfahrung, die Fahigkeit, sich
zurticknehmen zu kénnen und das ernsthafte Be-
streben, die persdnliche Wertestruktur der Klien-
ten in die Zielerreichung und Lésungsfindung mit
einzubeziehen, unerlasslich.

Mental in Balance, also optimal vorbereitet, ist
der Golfer nun nicht nur hoch motiviert, , es" dann
auch auszuprobieren, sondern auch bestens ge-
rustet, allfallige innere und dussere Stérquellen
schneller zu erkennen und dank positiven Gedan-
ken mit nitzlicheren Einstellungen auszutauschen.



